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LAUTEUR

Jacques Tiberi est journaliste
spécialisé dans les questions
de société et I'écologie.

Il anime le blog « Escape the
city », ainsi que le podcast

« En route pour l'apres ».
Des analyses et interviews
décalées sur les themes de la
résilience, de la décroissance
et des low-techs.

Depuis 2 ans, il méne une
transition vers la vie simple. Il
fait le choix de quitter Paris
pour s’installer en
Normandie, ou il se prépare,
en famille, a I'effondrement
et au monde d'apres.

Préts pour I'effondrement ?

Jacques Tiberi

La théorie de I'effondrement ne date pas d'hier. Ca fait 50 ans que des scientifiques comme
Donnella Meadows balancent des signaux d'alarmes. 50 ans qu'ils annoncent la fin de notre
civilisation techno-industrielle. Mais ils ont beau divilgacher le futur, rien n'y fait : c'est business
as usual !

Alors comment se préparer sans stress a la fin de ce monde et a celui d’apres ? C’est la question
a laquelle entend répondre ce manuel de résilience active. Parce que le slogan du prochain
président devrait étre : « L'effondrement, c'est maintenant ». Et parce que la résilience, c’est
comme la cornemuse, ¢a s'apprend !

La collapso heureuse

Le livre s'ouvre sur un état des lieux, étayé par des chiffres... et des références pop-geek. Un ton
badin, a la fois pédagogique et désopilant bien loin des ouvrages technico-anxiogénes du genre.

On y comprend a quel point notre mode de vie est fragile et combien notre croyance dans le
progrés reléve plus d’une religion qu’autre chose. On oscille entre constats dramatiques et traits
d'humour. Un second degré qui aide a encaisser la réalité et a construire un message positif.

Traiter le sujet avec le sourire ? Parier que « plus nous serons préts, plus I'effondrement sera
doux et pacifique »... ¢ca vous semble un tantinet « bisounours radical » ? Jacques Tiberi
assume !

Un guide dont vous étes les héros !

La seconde partie est un guide thématique (la maison, la santé, la nourriture...) pour se préparer
concretement a un monde sans pétrole, ni électricité, ni sécu, ni flics.

Mais, loin du « survivalisme bunkérisé », I'auteur préfere miser sur le revivalisme : I'art de
conjuguer des savoir-faire oubliés avec nos progres scientifiques, pour atteindre I'autonomie.

Chaque chapitre se veut accessible et ludique. On y trouve des quiz, fagon psycho-tests (Vous
étes plutét Mad Max ou Charles Ingalls ?). Et leur format interactif s’inspire des Livres dont vous
étes le héros des années 90... sauf qu’ici le protagoniste de |’histoire, c’'est NOUS !

Un parti pris qui nous rappelle que tout est affaire de choix, tel ce dicton cher a l'auteur:
« Quand se leve le vent du changement, certains bdtissent des murs, d'autres des voiliers. »
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Réédition spécial covid
Sorti a I'automne 2020, en pleine crise sanitaire, le livre connait une nouvelle édition enrichie
en juillet 2021 : une version revue et pimentée a la sauce Covid.

Un témoignage qui nous invite a porter un autre regard sur I'effondrement, a I'instar de Paul,
lecteur : « Maintenant, je ne vois plus I'effondrement comme une catastrophe mais plutét
comme une motivation pour changer de vie. »
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Fuir les villes face a I'effondrement ?

En cas d'effondrement, il n'y aura probablement pas d'avenir
dans les grandes villes de plus de 1 500 habitants ; mais, en-de¢a de
cette taille critique, il reste possible d'organiser une résilience
collective et une autonomie rurbaine. Citadins, ne fuyez pas tout de
suite !

CALCULEZ LE POTENTIEL DE RESILIENCE
DE VOTRE COMMUNE

Les éco-anxieux sont
des gens normaux
dans un monde malade.

Ce questionnaire rapide vous permettra de déterminer si votre ville
est en mesure de tenir le choe d'un effondrement systémique, et,
surtout, si ¢a vaut le coup de vous y préparer.

Répondez par OUT ou NON

Ma commune compte plus de 1 500 habitants.

Ma commune est éloignée des Zones Urbaines Sensibles (voir
www.geoportail. gouv.fr/donnees,/ zones-urbaines-sensibles).

Ma commune dispose de son propre chiteau d'eau.

Je tutoie mon Maire.

Je tutoie la plupart de mes voisins.

Le résultat du calculateur de résilience alimentaire des territoires
(crater.resiliencealimentaire.org) est positif.

Sur mon marché, la plupart des producteurs-commergants viennent
de mon Département.

La derniére inondation ou le demier feu de forét & proximité de la
ville c'était il y a... ouuuuuuhhh 1a, on a oublié !
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Majorité de NON : vous étes en zone rouge ! rendez-vous PAGE
SUIVANTE.
Majorité de OUI : vous étes attendu en zone verte, PAGE 69.

Une transition qui parle de transition Préts pour l'effondrement

La transition urbaine. La premiére, ¢'est le plan de I'abbaye bénédictine de Saint-Gall,
? construite au VIle siécle en Suisse alémanique. Pourguoi un

mission impossible 4 monastére ? Parce que je fais confiance a I'expérience séculaire des

moines pour organiser des communautés autonomes. Jetez-y un ceil :
ce plan n'a rien & envier au design permacole. Tout y est !
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De quol parle-t-on ? Par « urbaine », f'entends une zone & forte densité de
population au km2. Pour faire simple : si vous &tes entourés d'immeubles, ou
cemés par les pavillons... vous étes en zone urbaine. Mais si votre maison est
bordée par la verdure, les bois et les champs, Z&tes en zone rurale... et pour
vous, ¢a se passe plutdt PAGE 109.

Des villes autonomes en énergie et nourriture ? C'est pas gagné ;
mais pas impossible non plus ! En fait, les centres urbains ont tout
intérét i gagner en autonomie, pour éviter de sombrer dans la guerre
civile. Alors, autant s'y mettre tout de suite — notamment si vous
n'avez pas les moyens de vous offrir une base autonome champétre !

Oubliez les délires de smart cities, de Grand Machin et de zones
commerciales périphériques 100 % bagnole friendly. Oubliez le
métro-boulot-dodortoir pavillonnaire, La ville post-collapse sera bien E LOGIS
plus proche des communautés villageoises du XVIIle siécle, ou des
communities de farmers américains du wild wild west.

Certains ecollapsologues avancent les concepts d'éco/bio-régions : ™
des bassins de vie blant aux cantons suisses. Une vision ﬂ

BIBLIOTHEQUE

CLOITRE

quelque peu idéalisée et dépolitisée, je dois dire. D'ailleurs, je ne peux
m'empécher de penser & la Comté des Hobbits, imaginée par J.R.R
Tolkien pour Le Hobbit et Le Seigneur des Anneau.
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A lire : vous ne pouvez pas vous lancer en quéte de résilience urbaine sans

avoir, sur votre table de chevet, l'on-nepeut-plusfameux Manuel de &
Transition de Rob Hopkins, fruit de dizaines d'années d'expérimentations
dans plusieurs petites villes britanniques. In-con-tour-nable

DEUX VISIONS DE LA CITE IDEALE POST-COLLAPSE

Je ne suis ni architecte, ni urbaniste, Je n'ai pas la prétention de " P
vous révéler un modéle clés en main d'éco-hameau qui marche i tous 3 4 Vod CHEVRES
les coups. Mes recherches m'ont cependant permis de découvrir deux o .
sources d'inspiration pour les transitionneurs, ruraux comme urbains. b ‘@‘
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