
 
  

 

Prêts pour l’effondrement ? 

 

L’AUTEUR 
 

Jacques Tiberi est journaliste 
spécialisé dans les questions 
de société et l'écologie. 
 

Il anime le blog « Escape the 
city », ainsi que le podcast 
« En route pour l'après ».  
Des analyses et interviews 
décalées sur les thèmes de la 
résilience, de la décroissance 
et des low-techs. 
 

Depuis 2 ans, il mène une 
transition vers la vie simple. Il 
fait le choix de quitter Paris 
pour s’installer en 
Normandie, où il se prépare, 
en famille, à l'effondrement 
et au monde d'après. 

La théorie de l’effondrement ne date pas d'hier. Ça fait 50 ans que des scientifiques comme 
Donnella Meadows balancent des signaux d'alarmes. 50 ans qu'ils annoncent la fin de notre 
civilisation techno-industrielle. Mais ils ont beau divûlgacher le futur, rien n'y fait : c'est business 
as usual ! 

Alors comment se préparer sans stress à la fin de ce monde et à celui d’après ? C’est la question 
à laquelle entend répondre ce manuel de résilience active. Parce que le slogan du prochain 
président devrait être : « L'effondrement, c'est maintenant ». Et parce que la résilience, c’est 
comme la cornemuse, ça s’apprend ! 

La collapso heureuse 
Le livre s'ouvre sur un état des lieux, étayé par des chiffres... et des références pop-geek. Un ton 
badin, à la fois pédagogique et désopilant bien loin des ouvrages technico-anxiogènes du genre. 

On y comprend à quel point notre mode de vie est fragile et combien notre croyance dans le 
progrès relève plus d’une religion qu’autre chose. On oscille entre constats dramatiques et traits 
d'humour. Un second degré qui aide à encaisser la réalité et à construire un message positif. 

Traiter le sujet avec le sourire ? Parier que « plus nous serons prêts, plus l'effondrement sera 
doux et pacifique »... ça vous semble un tantinet « bisounours radical » ?  Jacques Tiberi 
assume ! 

Un guide dont vous êtes les héros ! 
La seconde partie est un guide thématique (la maison, la santé, la nourriture…) pour se préparer 
concrètement à un monde sans pétrole, ni électricité, ni sécu, ni flics. 

Mais, loin du « survivalisme bunkérisé », l’auteur préfère miser sur le revivalisme : l’art de 
conjuguer des savoir-faire oubliés avec nos progrès scientifiques, pour atteindre l’autonomie. 

Chaque chapitre se veut accessible et ludique. On y trouve des quiz, façon psycho-tests (Vous 
êtes plutôt Mad Max ou Charles Ingalls ?). Et leur format interactif s’inspire des Livres dont vous 
êtes le héros des années 90... sauf qu’ici le protagoniste de l’histoire, c’est NOUS ! 

Un parti pris qui nous rappelle que tout est affaire de choix, tel ce dicton cher à l’auteur :  
« Quand se lève le vent du changement, certains bâtissent des murs, d'autres des voiliers. » 

Réédition spécial covid 
Sorti à l’automne 2020, en pleine crise sanitaire, le livre connaît une nouvelle édition enrichie 
en juillet 2021 : une version revue et pimentée à la sauce Covid. 

Un témoignage qui nous invite à porter un autre regard sur l'effondrement, à l’instar de Paul, 
lecteur : « Maintenant, je ne vois plus l’effondrement comme une catastrophe mais plutôt 
comme une motivation pour changer de vie. » 
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